
㉕

【１番】

【２番】

【３番】

⑪ ⑫ ⑬

【１番】

【２番】

【３番】

両手を上～（＋ぴょん）
胸の前で手を組む

（右手上）
右手～ 左手～ ぴょん（右） ぴょん（左） ぴょん（右）

♪ずっと

♪あしたも

♪まい

♪これからも

♪きょうも

♪Thankyouパパ

♪Thankyouパパ

♪Thankyouパパ

♪Thankyouママ

♪Thankyouママ

♪Thankyouママ

♪にちが（→⑧に進む）

♪にちが（→⑧に進む）

♪にちが（→⑧に進む）

♪しょに

♪って

足踏み×４
（右手左足から）

右～左～右～左～
（右肩を前に

（左に腰をひねる））

お花を広げる
（頭の上の手を

胸の前に）

♪エイッと ホイッと
（→①に戻る）

♪キュッと ギュッと
（→⑪に戻る）

ゆっくりジャンプ×２、
速いジャンプ×３

㉔

腰に手を

♪だきしめるから

♪おんぶするんだ

♪ママを

♪パパを

♪いちばんに

♪いちばんに

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 　⑩① ② ③ ④ ⑤

♪Thankyouパパ

♪Thankyouパパ

♪Thankyouパパ

♪Thankyouママ

♪Thankyouママ

♪Thankyouママ

⑲ ⑳ ㉑⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱

♪いっ

♪わら

♪いようね（→①に戻る）

♪いようね（→①に戻る）

♪いようね（→①に戻る）

♪いようね（→①に戻る）

♪いっ

♪わら

♪たからもの

♪まい

♪これからも

♪きょうも

♪いようね（→①に戻る）

♪いようね（→①に戻る）

♪たからもの

♪しょに

♪って

♪いっ

♪わら

♪ずっと

♪あしたも

♪ありがとう ♪～ ♪～　（⑪に続く）

最後
自由にポーズ！

きょうと子ども・子育て応援ソング「まいにちがたからもの」ダンス振付ガイド

左回り４拍
（半時計回りで１周）

右回り４拍
（時計回りで1周）

イェイ×３（左手）

♪Thankyouパパ

♪Thankyouパパ

♪Thankyouパパ

♪Thankyouママ

♪Thankyouママ

♪Thankyouママ

♪ずっと

♪あしたも

♪まい

♪これからも

♪きょうも

♪しょに

♪って

右～左～右～左～
指を前に出す
（右左右左）

腕を回す
あごのしたに
お花をつくる

まえにかがむ

♪ありがとう ♪～ ♪～（⑫に続く）

♪たからもの ♪ありがとう ♪～（㉕に続く）

㉒ ㉓

♪なったら

♪なったら

♪いつかおおきく

♪いつかおおきく

♪かくて

顔の横に手をあげる
胸の前で

手を広げてふる
しゃがんで、

右、左、右、左、右
にょきっ

♪できたこと♪あなたがいるからみえたこと ♪あなたといるから ♪しあわせいろのまどからは

♪とてもかっこよくて

♪すぐにおんぶしてくれて

♪とてもあたたかくて

♪おでこなでてくれて

♪それはね せなかに

♪ねつをだしたひ

♪それはね おなかの

♪ねむれないよる

♪マントが

♪はやく

♪なかに

♪ずっと

♪ついたみたいに

♪かえってきてくれた

♪いるみたいに

♪そばにいてくれた

♪あふれてる（→①に戻る）♪えがおが

♪やさしくて

♪くれて

♪やわら

♪ふいて

♪みんなの

♪とても

♪はしって

♪とても

♪なみだ ♪くれて（→⑪に戻る）

♪～（→⑪に戻る）

♪～

①左回り 

 （反時計回り） 

②右回り 

 （時計回り） 

拍手して 

最後にポーズ！ 


