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みんなで支えたいあなた叶育て

おかあさんが生き生きゆったりしていれば、こどもは元気に

たくましく健やかに育ちます。そよサポは、家族の絆を大切

にして、心と心の通う橋渡しになれたらと願っています。

子どもの成長を楽しみ「この子と出会えて嬉しい」「子育

てが楽しい︕」の笑顔に会えるのを楽しみにお手伝いを

しています。 そよサポは今すぐのSOSに応えていきたいと

思っています。ほっこり過ごせる心地よい異世代交流の

届場所も作りました。子育て中の方も、子育てを終えられた方も、これから子育てをはじめる方も、

出会い支え合いの場所です。

主 な活 動
内 容 は？

ど ん な 方 が
利 用 し て
い ま す か ？

子 育 て 支 援
を 始 め た い 方

へ

見学OK 百 聞 は 一 見 に し か ず ！ 見 学 お 待 ち し て い ま す 。

妊娠 パパママ 0歳～5歳 小学生 中学生 大学生 親子 働くママ

三 世 代 が 参 加 で き る 居 場 所 が あ り ま す 。

子育て相談 相談サポート

つどいの広場

小規模保育園 幼児教室

ファミリーサポートセンター 交流会
(多胎児、マタニティー、障がいや子育て
しづらいお子さんがいるママ)

訪問相談(妊娠期～3歳)

ようこそ赤ちゃん。あなたのもとに生まれてきた素睛らし
い命、育児をすべて自分で抱え込まないで︕不安な気持ち
になった時、そよかぜ子育てサポートに相談して下さい。













ママを楽しむ、 社会とつながる、 私が輝く、 みんながキラキラ輝くサポートを！

京都府木津川市を中心に、子育て支援事業の企画運営、

京都府南部の中間支援を行っています。

保護者の思いと経験豊富なスタッフ、専門家や有資格者の知

識と経験を併せながら、幅広い子育て支援を目指しています。
　

2009年に自主保育サークル発足、2018年にはNPO法人と

なり、2024年で活動15年目(NPO発足5周年)を迎えました。
 

現在は、自然豊かなフィールドを特色としながら、子どもの探究に寄り添い主体的に学べる『オルタ

ナティブスクール(森k i ch iスクール、森のようちえん)』、親子で遊び学べる里山整備体験を取り入

れた『ファミリークラス、ひらめきクラス』、保護者と子どもを取り巻く地域の情報交換を行い居場所を

創る『親のつどい、アソビバ︕』を開催しています。

主 な活 動
内 容 は？

ど ん な 方 が
利 用 し て
い ま す か ？

子 育 て 支 援

を 始 め た い 方

へ

見学OK

パパママ 親子 0歳～中学生

親子野外体験活動 親子の居場所づくり 学び場づくり 子育て相談

＂ママ＂としての存在に偏りがちな毎日、みんなと繋がることで、
ほっとできる時間を・・
自然の中で子育てしたい、リフレッシュしたい、初めての方にも一緒に楽しん
で頂いています。



子どもの個性と課題に寄り添い、個を尊重すると共に的確に向き合います。親子の笑顔と絆を共に育みます。

利用者さんから「やるべき事や将来の見通しがわかって不安が減った」「親子ともに
イライラが減って日常生活が楽になった」「こどもがかわいく思えるようになった」
「友達と楽しく遊べるようになった」「勉強に楽しく取り組めるなった」など嬉しい声を
沢山いただいています。一人で悩まずお気軽にご相談ください。
ちとせ保護者が立ち上げた「凸凹さん育児保護者サークル・pono」主催の座談会も
毎月開催しています。

主 な活 動
内 容 は？

ど ん な 方 が
利 用 し て
い ま す か ？

子 育 て 支 援
を 始 め た い 方

へ

< 相 談 事 業 > 発 達 コ ン サ ル テ ィ ン グ 、 カ ウ ン セ リ ン グ ( z o o m 相 談 可 ）
< フ リ ー ス ク ー ル 事 業 > 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 　 1 0 時 ～ 1 5 時 ( 幼 児 ～ 高 校 生 程 度 )
< 各 種 セ ッ シ ョ ン > 感 覚 統 合 、 視 機 能 検 査 ・ ビ ジ ョ ン ト レ ー ニ ン グ 、 学 習
支 援 、 思 春 期 向 け 自 己 認 知 ・ 自 立 支 援 プ ロ  グ ラ ム 、 社 会 性 ・ コ ミ ュ ニ
ケ ー シ ョ ン 力 向 上 、 小 集 団 活 動 な ど
< そ の 他 > 講 座 、 研 修 会 、 訪 問 支 援 、 座 談 会 な ど

不登校 行き渋り グレーゾーン発達障害引きこもり 繊細さ学習の困難さ

な ど の 生 き づ ら さ 、 育 ち づ ら さ を 抱 え る 親 子
親 御 さ ん ご 自 身 の 困 り や 夫 婦 関 係 の 困 り に も

見学・相談OK 講座・研修可

< 講 座 ・ 研 修 > 応 用 行 動 分 析 学 を 用 い た 支 援 者 向 け 基 礎 講 座 、 遊 び や
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 、 発 達 の 促 進 、 学 習 支 援 、 社 会 性 の 発 達 プ ロ グ ラ ム 等
場 の 目 的 や 利 用 さ れ る お 子 さ ん の 状 況 に 合 わ せ て ご 提 案 さ せ て い た だ き
ま す 。 ま ず は ご 相 談 く だ さ い 。

子どもの個性と課題に寄り添い、個を尊重すると共に的確に向き合います。
親子の笑顔と絆を共に育みます。

私たちの団体は、フリースクール事業をベースに、不登校、行き渋り、

引きこもり、発達障害、学習障害など、生きづらさ、育ちづらさを抱

えるお子さんを対象に、楽しい活動を通した療育支援を行っています。

また、相談事業を通して一人一人の困りを的確に分析し、応用行動

分析学に基づいた論理的且つ具体的な支援方法、家庭での関わり

方をお伝えし、お子さんが抱える困りの根本的な要因に働きかけ、

問題解決に向かいます。

学校と併用しながら発達障害グレーゾーン、学習障害などの困りにアプローチする療育的活動としてもご利用

いただけます。

一般社団
法人

亀岡市千歳町国分下ノ川51
TEL:0771-56-9018　

育ちとつながりの家ちとせ

-１３-





一般社団法人
育ちとつながりの家ちとせ（P.13）

【亀岡市】






